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للفصل الدراسي الأول لبرنامج نبراس





اللقاءات
القـيميـة



ترحيب
واستقبال

استقبال المستفيدات وعرض ترحيبي لهوية البرنامج
ومسار البرامــج وتقسيم المجموعــات وشــرح ميثـاق

الالتزام بالحضور وتنفيذ فقرة الترفيه.

٥٧ مستفيدة

١٤٤٦/٢/٢٤ هـ



٦١ مستفيدة

منهاج ١
تحسين علاقة الفتاة

مع الوالدين

١- بدأ اللقاء بنقاش عن القيمة وعرض بيت شعر وشرحه
ومناقشتها مع الطالبات.

٢- عرض صورة والتعليق عليها.

 ٤- نشاط جماعي ( عمل رسالة حب للوالدين ).

٥- مسابقات وتحديات.

٣- نقاش وحوار عن القيمة وتم شرح عدة نقاط منها
 تريف البر والواجب علينا اتجاه الوالدين.

١٤٤٦/٣/١ هـ



٩٦ مستفيدة

منهاج ٢
توعية الفتاة

بأهمية الحجاب

١- عرض اية تحث على القيمة ومناقشتها مع الطالبات.

٢- نقاش وحوار عن القيمة مع المدربة.

 ٤- نشاط جماعي ( ماهي فوائد الحجاب ).
١٤٤٦/٣/٨ هـ

٣- مناقشة عدة نقاط منها ( تعريف الحجاب، لماذا فرض الله الحجاب ).



٦٩ مستفيدة

أكون أو لا أكون
التقليد الأعمى ١

١٤٤٦/٣/١٥ هـ

١- عرض بيت شعر وشرحه بمساعدت الطالبات.

٢- نقاش وحوار عن القيمة.

٤- بدء المسار المهاري في دورتي (دورة صناعة الكويكز،
 دورة التصوير بالجوال).

٣- ذكر عدة نقاط منها ( مالمقصود بالتقليد الاعمى، أسباب التقليد الاعمى،
أثار التقليد الاعمى)



٤١ مستفيدة

أكون أو لا أكون
التقليد الأعمى ٢

١٤٤٦/٣/٢٢ هـ

 صـــادف هـــذا اليـــوم الاحتفــــال باليـــوم الــوطني السعــودي
وكـــان اللقـــاء بدايـــة الاحتفــــال باليـــوم الـــوطني السعــودي
ثم تم تكملة اللقاء بمشاركة الطالبات  وتكملة المسار المهاري.



٢٨ مستفيدة

بين الغيوم
زيادة وعي الفتاة بذاتها

١٤٤٦/٣/٢٩ هـ

كان اللقاء من تقديم المدربة أ شريفة السابطي وتضمن اللقاء نقاش
وحوار مع الطـــالبات عن القيمة وعــرض عن الثقة بـالنفس تضمن عدة

محاور منها المفتاح السري للثقة ومكتسب الثلاثي للثقة.



٧٧ مستفيدة

بين الغيوم
الثقة بالنفس

١٤٤٦/٤/٦ هـ

تكملة لقاء الثقة بالنفس وتم فيه مشاركة الطـالبات وتقديمهم بعض
العنــاوين لتقــوية الثقة لديهــم وتــم عــرض مقطع مرئــي ومنــاقشته
فقرة كرسي الاعتـراف بعض الأسئلة للطــالبات لتقــوية الثقة بالنفس
ختــام المسـار المهــاري دورة صنــاعة الكــوكيز ودورة التصوير بالجوال.



٦٢ مستفيدة

الحفل
الختامي

١٤٤٦/٤/١٣ هـ

بهجة ختــامنــا للبرنامــج للفصل الأول وتضمن الحفل عدة فقـــرات
وكان من تقديم طالبات نبراس  المقدمه والشعر والحوار والكلمة

وتم فيه تكريم الطالبات المواظبات في الحضور والمتطوعات.



 ١- تهيئة المكان وتجهيزه بكافة المتطلبات
٢- التنوع في اللقاءات والمسابقات والسحوبات

٣- الانضباط في الحضور والتزامهم ببنود الميثاق
٤- تجاوب الطالبات مع المدربة وتطبيق الدورات المهارية

٥- استفادة الطالبات من اللقاءات ومشاركاتهم الفعالة
في تنفيذ التكاليف المطلوبة منهم

الإيجابيات



الدورات
المهارية



دورة لقطة إبداع
(التصوير بالجوال)

عدد اللقاءات:
٣ ورش عملية بواقع اجمالي

٣ ساعات تدريبية

٤٩ مستفيدة



دورة مذاق
(صناعة الكوكيز)

عدد اللقاءات:
٣ ورش عملية بواقع اجمالي

٣ ساعات تدريبية

٤٧ مستفيدة



١- طرح ٣ قيم كل قيمة نُفذت على لقائين والقيم
 بين الديني والثقافي والتربوي

٢-إقامة دورتين تدريبية مهارية بمعدل ٦  ساعات

٣- تدريب ٤٩طالبة في دورة التصوير بالجوال
وتعلن الأساسيات في التصوير

٤- تدريب ٤٧ طالبة في دورة صناعة الكوكيز

٥- اشعال روح المنافسة بين الطالبات
بإقامة ٣ مسابقات اثرائية عن طريق مجموعة الواتساب

المخرجات



صور من اللقاءات القيمية
والدورات التدريبية
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منهاج وروح حياة


